HULYA SAHNAOGLU ANAOKULU
PSIKOLOJIK DANISMANLIK VE REHBERLIK SERVISi

PROBLEM COZME ASAMALARI

Sevgili Velilerimiz,

Cocugunuzun problemlerini kendi baslarina cdzebilmesini istiyorsaniz, anne baba olarak sizin
problemlere nasil yaklastiginiz cok énemlidir. Siz, problem ¢ézme asamalarini kullandiginizda,
zaman i¢cinde cocugunuz problemleri nasil asabilecegini grenecektir. Asagida cocuklar
arasinda catisma ciktiginda nasil davraniimasi gerektigi asamalanyla belirtilmistir. Bu problem
¢co6zme asamalarini sadece ¢ocuklanniz kendi aralannda tartisirken degil, baska durumlarda
da(cocugunuzla sizin aranizda problem cikhiginda, cocugunuz bir problemle karsilastiginda,
hatta aile ici iletisiminizde de) kullanabilirsiniz.

COCUKLARINIZA KENDi PROBLEMLERINI COZEBILMELERI ICIN NASIL YARDIMCI
OLABILIRSINizZ?

1.

Bilgi toplayin: Olay ve duygular hakkinda bilgi toplayin. Eger cocuklarinizin mizakere
etmelerini istiyorsaniz, cocuklardan birini suclamaktan kacinin (birinin hatal oldugunu
dUsUnseniz bile). Bazi olasi sorular: “Ne oldu? Nasil hissetting Kardesin/kiz kardesin nasil
hissettie Kiz/erkek kardesin ne yapti?2 Bu sana nasil hissettirdie Daha sonra ne oldu?2”
gibi.

Problemi net bir sekilde belirleyin: Problemin ne oldugunu anladiklarinda, cocuklar icin
problemi ¢cézmek daha kolaydir. Problemi her iki cocugun ihtiyaclan acisindan ele
alin. Su yéntemlerden birini kullanabilirsiniz:

“Sen .......... yapmak istiyorsun ve kardesin de ayni sekilde. Her ikinizin de mutlu
olabilmesi icin ne yapabilirsinize

Ya da,

ikinizin de bu durumdan dolay Uzgin oldugunu biliyorum. Her ikinizin de mutlu olmasi
icin neler yapabiliriz bunu konusmak istiyorum.

Not: Her cocugun ihtiyacini problemi belirlerken ifade etmeyi unutmayin.

3. Bir gok ¢6zim yolu iretin:

- Cocuklann sacma da olsa fikir Gretmesine izin verin. Ayni zaman da pratfik
cO6zUmler Uretmeleri icin onlar tesvik edin.

- BUtUN fikirleri not edin. Hemen degerlendirme safhasina gecmeyin.

- Farkl ¢cdzOmler icin cocuklar tesvik edin. Eger bir cocuk benzer bir ¢ézim yolu
Uretirse, baska bir yol disinmesini isteyin. Ornegdin: Dévme, cimdikleme, 1sirma
gibi davranislarin tUmu incitici. Bunlardan farkl ne yapilabilire

- Fikirleri elestirmeyin. Eger cocuklardan biri hoslanmadiginiz bir fikir sunarsa, bir

sonraki adimda ¢ocugunuzdan fikrini degerlendirmesini isteyin.



4.

Fikirleri

Problemi tekrar hatirlayin. Cocuklar kolayca konu disina cikabilirler. Ornegin:
“Ebet, bu da bir problem. Simdi biz ... yapmak icin yollar
arnyoruz. Bitirdigimizde, bunu da dikkate alinz.

Cocuklarin fikirleri Uzerine yogunlasin. Kendi fikirlerinizi eklemenin cazibesine
kapllimayin, sizden bu istenmedikce. Eger siz fikir sunarsaniz, cocuklar kendileri
beceri gelistirmek yerine size bagimli hale geleceklerdir.

degerlendirin:

TUm fikirleri dikkate alin. Bu sekilde cocuklar iyi ve zayif ¢cézUmleri birbirinden
ayrrmayi égrenir.

Fikirlerin sonuclarnna bakin. Cocuklann “Sen ........... yaparsan, ne olabilire Ya da
“SEN i, yaptginda Ayse nasil hissedebilirg”

Fikri kazan-kazan metodu acsindan degerlendirin. Bu fikir her cocuk icin uygun

bir fikir mie

Karar vermeleri i¢in ¢ocuklara sorun ve ¢ocuklarin plan yapmasi i¢cin onlara yardim

edin: Alternatifleri siralayin. Cocuklardan karar vermelerini isteyin. C6zUm yolunu nasill

uygulayacaklarini planlamada cocuklara yardim edin ve plani degerlendirmek icin

Zzaman

arali@i belirleyin.

Tum alternatifleri siralayin, hosunuza gitmeyenler dahil olmak Uzere.

Nasil uygulanacak planlayin. Cocuklar ilkk olarak ne yapmalilar?

Zaman aralig belirleyin. Uygulanan ¢&zOm yolunun basarili olup olmadigini
kontrol etmek icin zaman belirleyin. Eger ¢c6zUm ise yaramiyorsa baska bir
¢c6zUm bulun ya da geri dénUp problemi tekrar tanimlayin.

Eger ¢6zUm yolu basarl idiyse cocuklarn ¢&zUm bulduklan icin takdir edin.
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