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Tirnak yeme davranisi okul oncesi donemde en sik rastlanan
davranis sorunlarindan biridir. Cocuklar tirnak yemeye genellikle 3-
4 yasindan 6nce baslamazlar. Ergenlikle beraber ise tirnak yeme
davranisinda artig gozlemlenir. Bu ay ki bultenimizde tirnak yeme
davranisina neden olabilecek etkenler tizerinde durup, bu davranis
sorununun ¢ozulmesi yonuinde destekleyici anne baba davraniglari
ve yapilmamasi gereken davraniglar tizerinde duracagiz.

Cocuklar neden tirnak yer? Cocuklarin tirnak yeme davranigina
sebep olabilecek etkenler arasinda,

* Aile icinde yagsanan huzursuzluk ve gerginlikler

* Baskici ve otoriter anne baba tutumlari

« ilgi ve sevgi yetersizligi

 Surekli olarak elestiriime ve azarlanma

* Asiri kaygili ve koruyucu anne baba tutumlari

» Okulda yagsanan basarisizliklar ve performans kaygisi
» Arkadaslarla yagsanan problemler

» Kardes dogumu / kiskanghgi

* Anne/baba/ogretmenin ¢ocuktan potansiyelinin Gzerinde
beklentileri



* Travmatik bir yasanti
« Ogretmen veya ebeveynlerle yasanan bir gerginlik
* Yasanan bir olaydan dolayi duyulan sug¢luluk duygusu

* Ebeveyn kaybi, bogsanma gibi cocugu derinden etkileyebilecek
yasantilar

* Tagsinma, okul degisikligi gibi cocugun yagsamini etkileyen
gelismeler

» Cesitli korkular yer alir.

Okul oncesi donem g¢ocuklarin bir cok seyi ilk defa denedikleri,
konugsmaya baslama, tuvalet egitimi, okula baslama gibi
deneyimlenen pek ¢ok yeni tecriubenin gerginlik ve kaygi

yaratmasinin muhtemel oldugu bir zaman dilimidir. Dolayisiyla

cocuklar bu donemde karsilastiklar yeni deneyimlerin yarattigi
kaygil duygusuyla bas etmek icin de tirnak yeme davranigina
basvurabilirler. Cocuklarda gorulen tirnak yeme davranisi bazen de
cocugun yakin ¢evresinde bulunan birini model almasi ile baslar.
Cocuklarin model aldigi davranis aslinda gozlemlenen kisinin kaygi,
korku, gerginlik gibi duygular ile bas etme yontemlerinden biri
olabilir. Cocugun yakin gevresinde tirnak yiyen kisiler varsa, gocuk
bu davranigi zorlayici duygular yasadiginda uygun bir bas etme
yontemi olarak gorebilir.




ilNe Yapmamali?

* “Tirnagini yeme, elini agzindan ¢ek” gibi uyarilar tirnak yeme
davranisinin sonmesinden ¢ok artmasina sebep olabilir, bu tarz
soylemlerde bulunmayin.

» Cocugunuzu bu davranisi sergiledidi icin tehdit etmeyin, korkutmayin,
cezalandirmayin. Bu tarz davraniglar cocugun daha da fazla kaygi
yasamasina ve tirnak yemeyi artirmasina sebep olabilir.
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* “Beni ¢ok Uzuyorsun”, “bunu devam ettirirsen seni sevmem”, “bebekler
boyle davranir” gibi sdzler sdylemeyin, tarziniz yapici ¢ézum yollari
bulmak yonunde olsun. Ne yapmal?

« Oncelikli olarak tirnak yeme davranisin ¢dzulebilmesi icin éncelikle
cocukta kaygl ya da endise uyandirabilecek etkenlerin gozlemlenmesi ve
saptanabilmesi onemlidir.

» Cocugu kaygilandiran nedenleri saptayabilmek igin gocugun ne
zamanlarda, kimin yaninda daha siklikla tirnak yedigi gozlemlenebilir.

» Cocugun yakin cevresinde tirnak yeme davranisi sergileyen Kisiler
varsa, olumsuz model teskil etmemek adina onlarin da bu davranigi
degistirmeye calismalari 6nem tagir.

» Cocukta gerginlik ve kayg! yaratabilecek davranislar konusunda
cocugunuzla konusabilirsiniz. Duygulari konusunda konugsmak ¢ocuk igin
rahatlatici olabilir.

» Cocugunuzu kaygilandiran konular konusunda tirnak yeme davranigi
yerine daha etkin ¢6zUm yollarini gocugunuzla birlikte distnup Uretmek
onun kendini kaygilandiran durumlar konusunda daha gugclu hissetmesini
sadlar.



* En etkili yontemlerden biri tirnak yeme davraniginin gormezden
gelinmesidir. Cocugunuzu bu davranisla ilgili uyarmak yerine dikkatini
baska yone gekmeye calisin. Ornegin televizyon seyrederken dalip bu
davranigi sergiliyorsa onune bir tabak meyve koyup agzinin
oyalanmasini saglayabilirsiniz. Ya da bu davranisi gozlemlediginizde
dikkatini bagka yere ¢ekmek i¢cin kendisinden mutfaga gidip size bir
seyler getirmesini isteyebilirsiniz veya eline oyalanacagi bir nesne
verebilirsiniz.

» Tirnak yedigi zamanlar yerine odaklanmaktansa tirnaklarini yemedigi
zamanlarda olumlu geri bildirimler verebilirsiniz.

* Onu bu davranisi birakmak konusunda cesaretlendirip, basarabilmesi
icin destek olacaginizi soyleyip, ve ona guven verebilirsiniz.

» Okul 6ncesi donemde davranig takip gizelgesi uygulayip, cocugunuzun
tirnaklarini yemedigi gunler icin tabloya bir gulen yuz gizip, hafta
sonunda ufak bir surprizle 6dullendirebilirsiniz.

* Siz de onunla beraber bir aligkanlhiginizdan vazgegip ona ornek ve
destek olabilirsiniz.

« Ozellikle tirnak yedigi zamanlari tespit edip bu zamanlarda daha
Onleyici davranmaya c¢aligabilirsiniz.

* Acli oje gibi teknikler kullanmadan once yukarida belirtilen yontemleri
denediginizden emin olmanizda fayda vardir. Sorunun temeline
inmedikten sonra sadece aci oje gibi yontemlerin tirnak yeme davranisini
sonlandirmasini beklememek gerekir.
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