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SORUMLULUK
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Mecidiyekdy de bir ozlimde
toplantim var anne. hala bir
Ama sana da Gadildyorum cocuksun
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Sorumluluk Nedir ?

« Sorumluluk, baskalarinin
haklarina saygi gostermek ve
kendi davraniglarinin
sonuglarini kabul etmektir.

« Cocuda sorumluluk vermek,
kisilik gelisimine pozitif ydnde
etkileyen ve hizlandiran bir
unsurdur.

« Uygun dozda (yasina,
cinsiyetine, fizik glicine
uygun) yuklenen sorumluluk;

«  *cocugun kendine glvenini
arttirir,

+ *paylasma ve basarma
duygularini tatmin eder,

« *insiyatif kullanma, gevresini
ve kendini organize ve kontrol
etme becerilerini gelistirir.

ONERILER

+ Cocuda kendine yetmeyi ve
kendi kendini ydnetmeyi
ogretin. Yasina uygun 6zgir
ortam hazirlayin ki, ayaklari
Uzerinde durmayi, kendi
kanatlariyla ugmayi
o0grenebilsin.

+ Cocuda yasina ve gelisim
dizeyine uygun goérev ve
sorumluluklar verin.

« Cocugun secim yapmasina izin
verin.

« Sorumluluk alma konusunda
cocugun gosterdigi cabalara
saygl duyun.

« Onu gorev ve
sorumluluklariyla bas basa
birakin.

« Onun adina disinmek yerine,
kendi basina distinmesini
saglayin. Sorununu ¢ézmek
yerine, kendi sorununu
¢bzmesine firsat vermeniz,
cocugunuzun sorumluluk
duygusunu gelistirecektir.

« Cocugunuza sevildigini,
istendigini ve sizin icin dnemli
oldugunu hissettirin.

« Cocugunuzun deneyim ve
girisimlerindeki yanlis sorunlari
kirici bicimde elestirmeyin.

« Evde yasina uygun net
kurallariniz olsun ve bunlar
duruma, olaylara ve sizin
icinde bulundugunuz psikolojik
duruma goére degismesin.

Cocugumuzu;

Artik kendini besleyecek
becerilerde oldugu halde, onu
beslemeye devam ettigimizde,

Ayakkabilarini kendi giymeye
kalktiginda, acelemiz var diyerek biz
giydirdigimizde,

Yemekten sonra ellerini
yikayabildigi halde, 1slak mendille
ellerini sildigimizde,

Iki bacagini bir pacasina
sokarken ufak yardimlarla firsat
vermek yerine, tamamen biz
giydirdigimizde,

Merdiveni kendisi gikmak
istediginde, diser diye korkup, yada
yavaslidina dayanamayip kucagimiza
alip yukari ¢ikardigimizda,

Esyalara artik uzanip
dokunabildiginde, onlari toplayip
dolaplarin icine kaldirdigimizda,



Lokantada: “ Klgcuk bey/kucuk
hanim siz ne yersiniz? ” sorusuna,
biz: * O 1zgara yer. " dedigimizde,

Kollari kafasinda olan bir adam
cizdiginde: “ Oyle adam mi cizilir? ”
diyerek bir adam cizip etkili bir model
oldugumuzu sandigimizda,

Calan telefonu acmak icin hevesle
kostugunda, telefonu elinden
aldigimizda vb. durumlarda,
cocugumuzun blylmesinin ve sagliklh
gelismesinin en somut ifadelerini
gérmezlikten geliyoruz demektir.

Bunlarin yerine yasina uygun
yapabileceklerine izin verirsek
gelisimini desteklemenin yani sira
sorumluluk da kazandirmis oluruz.

Cocuklarin 2 ve 4 yas arasi
alabilecekleri sorumluluklar

e Sofrada tek basina yemegini
yemek,

e Tek basina uyumak,

e El - yiiz temizligini yapabilmek,

e Dislerini firgalamak,

e Yardimla giyinmek ve soyunmak,

o Kirli kiyafetlerini sepete atmak,

o Kiyafet se¢imi, hazirlanacak
yemek, gezmeye gidilecek yer gibi
konularda karar siirecine katilmak,

e Ovyun oynarken nerede olacagini
anne babasina sdylemek,

e Oyuncaklarini toplamak,

e Oyuncaklarin1 korumak,

o Kitap, dergi ve gazeteleri yerine
kaldirmak,

e Anne babalarin basit getir gotiir
islerini yapmak,

e TV, radyo gibi basit elektronik
esyalar1 agip kapamak,

e Aligveris doniisii malzemelerin
yerlestirilmesine yardimci olmak,

o Algak raflara hafif ve kirilmayacak
malzemeleri yerlestirmek,

e Yemek masasina pegete ve
kirilmayacak malzemeleri koymak,

e (Copti disar1 gikarmak,

e Varsa evdeki hayvanlar1 beslemek,

e Varsa arabay1 yikamaya yardim
etmek

5 yasinda yapabilecegi sorumluluklar
Esyalarina iyi bakmak:

Giyecekleri dnerileri dikkate alarak
secmek ve kendi basina giyinmek.
Temiz kiyafetlerini cekmeceye yada
dolaba yerlestirmek:

Uzerinden cikardigi kiyafetleri
katlayabilmek ve dolabina kaldirmak.
Kirli giyeceklerini sepete
atmak.ayakkabilarini baglamayi
6grenmek.yatagini diizeltmek:
Telefona gerektigi sekilde cevap
vermek:

Saclarini taramak.

Yemegini yedikten sonra tabagini
kaldirmak:

Basit yiyeceklerin hazirlanmasina
yardim etmek.

Oyuncaklarini toplamak

6 yasinda alabilecekleri sorumluluklar

Tek basina giyinip soyunmak:
Sofranin hazirlanmasina ve
toplanmasina yardim etmek.
Yanlslkla déktiklerini toplamak:
Evin toplanmasina yardim etmek.
Cicekleri sulamak:

Sebzeleri yikamak:

Kendi ayakkabilarini baglamak:
Kendi ayakkabilarinin temizligini
yapmak:

Evden c¢ikarken musluklari ve isiklar
kontrol etmek. agiksa kapatmak.

Rehberlik Servisi



