HULYA SAHNAOGLU ANAOKULU REHBERLIK SERViSi
KARDES KISKANCLIGI

AV

Kiskanglik insanin yaradilisinda hazir bulunan bir mayadir .Insan yaratirken, bu insanin hayatini

Ta

devam ettirebilmesi igin, duygu diinyasinin hamuruna, “kiskanclik” mayasin da yerlestirmistir.Nasil
ki, “6fke” duygusu yaradilis geregi her insanda vardir ki, o insan kendisine zarar verebileceklere karsi
kendini koruyabilsin. Tipki bunun gibi, kiskanclik duygusu da her insanda yaratilis itibari ile vardir ki,

insan kendi elinde olan degerlere sahip ¢ikabilsin...

Cocuklara esit davranmak, kiskanghg koriikler:Pratik tecriibelerimize dayanarak sdylemek
gerekirse, giiniimiizde kardesler arasinda olusan kiskangligin ana nedenlerinden birinin, anne-babalarin

cocuklarma kars1 esit davranma heyecanindan kaynaklandigini gormekteyiz.

Zira, hicbir ¢ocuk bir digeri ile esit degildir. Gerek karakter yapisi itibariyle gerek 6nce veya sonra
dogusu itibariyle her bir kardes bir diger kardesten farklidir. Bu farkliliklar1 gézetmeden bir anne-baba
sefkati ile cocuklari esitlemeye caligsmak, esitlik ¢izgisinin ilerisinde bulunan ¢ocugu ezmek anlamina

da gelmektir.

Diisiiniin liitfen; yaslar1 birbirine yakin iki cocugunuz var. ikisinin de ayni kabahati islediklerini
farzedin. Eger bu ¢ocuklariniza ceza vermeniz gerekiyorsa bir gocugunuza farkli, digerine farkli mu
ceza vermeyi tercih edersiniz, yoksa ikisinin de sug¢u ayn1 oldugu i¢in ikisine de ayni cezay1 mi

verirsiniz?

Bir¢ok anne-babaya yonelttigim bu soruya, “Ayni1 sucu islemislerse ikisine de ayni cezay1 veririm”
cevabini aliyorum ¢ogu defa. Halbuki ayn1 sucu islemis iki kardese ayni cezay1 vermek, goriiniiste

“esit”lik ilkesine dayansa da, ¢ocuk terbiyesinde bdylesi bir esitlik “adaletsizligi” dogurur.



Yine ayni1 6rnegi devam ettirirsek; ayni kabahati isleyen bu iki ¢ocugunuzdan birisi ¢ok duygusal,

digeri ise vurdumduymaz olsun. Siz duygusal olan ¢ocugunuza

-belki- “te git” deseniz, kalbi kirilabilir ve bir hafta sizin yiiziiniize bakamayabilir. Vurdumduymaz
olan ¢ocugunuza, “Gte git” deseniz umurunda bile olmayabilir ve hatta ertesi giin ayni kabahati fazlasi

ile isleyebilecek cesareti kendinde bulabilir.

Bu durumda, siz her ne kadar kendinizi ¢gocuklariniza karsi esit davraniyor sansaniz da, ¢ocuklarinizin

i¢ diinyasinda uyandirdiginiz duygular itibari ile bu esitlik adaletsizligi barindirmaktadir.

Adaletsizlik, kiskanchk dogurur

Anne babalar ¢ocuklari ile kurduklar iletisimde esitlik ilkesine sadik kalayim diye ugrasirlarken, bir

yandan da ¢ocuklarinin duygu diinyasinin rontgenini ¢ekmeyi ihmal etmemelidirler.

Ornegin, anne baba olarak carsiya ¢iktiginiz bir giin ¢ocuklariniza hediye almayi planladiniz ve ayni
yastaki iki erkek cocugunuza, -birbirleri ile kavga etmesin diye- ayn1 hediyeyi aldimiz. Acaba dogru
yaptiniz mi1? Cocuklarimizdan birisi, sosyal yonlii oyuncaklar seviyor, bir digeri matematiksel oyunlar
seviyorsa, aldigiiz ayni oyuncak her iki gocugunuzda da ayni sevinci uyandirdi mi1? Yoksa
kardeslerden biri ¢ok sevindi de digeri kenara gegti mahzun mahzun bakiyor mu? Ve hatta, kenarda
izglin bekleyen ¢ocugunuz, “Zaten en giizel oyuncagi hep kardesime aliyorsunuz” diye igindeki
duygulari size aktardiginda, “Ama ikinize de ayni oyuncagi aldim” diye mi karsilik veriyorsunuz?
Halbuki bu durumda ¢ocugun anlatmak istedigi seyin, “Hep kardesimin sevinecegi oyuncaklari tercih
ediyorsunuz, ayni oyuncagi bana alsaniz da ben bu oyuncaktan hoslanmiyorum ki” manasina

gelebilecegini de diisiinmek gerekmez mi?

Iste cocuklar ile anne-baba arasinda daha gocukluk yillarinda baslayan bu “adaletsizlik”, gocugun

dogustan var olan kiskanglik duygularinin alev almasin saglar.
Adaletsizlik giivensizligi, giivensizlik kiskanchg tetikler

Halbuki ¢ocuk terbiyesinin en can alict noktasi adalet duygusudur. Eger ¢cocuk o ya da bu sebeple
kendisine haksizlik yapildigi, anne babasinin kendisine adil davranmadig hissine kapilirsa, bunun
sonucu, giiven bunalimidir. Cocuk anne babasina bir defa giivensizlik hissettiginde, artik kiskancligin

ikinci tetik¢isi de harekete gecmistir bile. ..



Statii kaybi ve kiskan¢hk

Cocuklara yonelik adil olmayan davranislar, cocuklar arasindaki statii kaybina da neden olmaktadir.

Statii kaybr ise, kiskangligi koriikleyen en 6nemli sebeplerden biridir.

Ornegin, cocuklardan biri bir digerine gore biiyiik ise, bu biiyiik olma statiisiine dikkat edilmeden her
bir ¢ocuga esit davranacagim mantig1, biiyiik cocugun statii kaybina yol acacagi i¢in kiskanglik

duygusunu harekete gegirebilir.

Veya eve yeni gelen en kiiciik kardese olan asir1 ilgi ve alaka, biiyiik kardesi rahatsiz edebilir. Kendisi
daha dnceden evin tek hakimi iken birden bu hakimiyetin kayboldugu hissine kapilabilir. Sevgiyi tek
basina kazaniyorken, anne babasinin tek sahibi kendisi iken, elinde tuttugu bu statiiyii birden

kaybetmek, cocugu paniklettirebilir.

Bdylesi durumlarda, anne babanin yapacagi sey, biiyiik cocuguna biiyiimiis cocuk muamelesi yapmak,
yeni kardese de bebek muamelesi yapmak olmalidir. Biiyiik kardesin daha 6nceden sahip oldugu
higbir statiiniin kaybolmadigini ve hatta abi olmakla evde daha da 6nemli bir pozisyona geldigi ona

hissettirilmelidir.

Ozetle diyebiliriz ki, gocuk terbiyesinde izlenilen yanlis metotlar gayet dogal ve insani duygu olan
kiskanclik hissini tahrik etmekte ve koriiklemektedir. Anne babalar, ¢ocuklarinin i¢ diinyalarini
taniyarak ve cocuklarin aile igindeki konumlarini dikkate alarak onlarla iletisime ge¢gmelidirler. Cocuk
ile anne-baba arasinda yiiriitiilen iligki, esitlik temeline gore degil, adalet anlayisina gore
sekillenmelidir. Cocuk aile i¢inde her zaman giiven ve huzur i¢inde hissetmeli, duygularinin kirildig:

hissine kapilmamalidir.

Unutmayin ki, kardes kardesin kumasidir... Oturusunuz, durusunuz konusmaniz, en ufak kas-goz
isaretiniz ¢ocuklariniz tarafindan yanlis anlasilabilir ve o evin atmosferini birden bire aleyhinize

gevirebilir. ..

Cocuklarda kardes kiskan¢ligi, cogunlukla ikinci ¢ocugun dogumu ile baslar. Cocuk kardesine
saldirgan davraniglar ya da tam tersi asir1 sevgi seklinde duygularini yansitabilir. Cocuk tekrar ilgi

kazanmak i¢in gerileme davranislar1 gosterebilir.

Daha ¢ocuk dogmadan dnce, biiyiik kardes, yeni dogacak ¢ocuga kars1 sevgi dolu hislerle
hazirlanmalidir.Bebek dogdugunda bebek sana oyuncak getirdi gibi hediye verilmemelidir.Cocuk

kardesinin hediye alamayacak kadar kii¢iik oldugunun farkinda olacaktir.Bu durum size olan giivenini



sarstig1 gibi 6zel davranilmasim gerektirecek bir durum olup olmadigini sorgulamasina neden

olacaktir.

Bebegin beslenmesi, temizlenmesi ile ilgili kii¢iik sorumluluklar vermek gerekir .Onun yaninda yeni
dogan bebek coskulu bir sekilde sevilmemelidir.Kii¢iik cocuk dogduktan sonra biiyiik cocuga
gosterilecek sevgi ve ilgide azalma olmamalidir. Anne ve baba sik sik cocuklarla birlikte oyun

oynamalidir.

Anne ve babalar ¢ocuklaria yon verme ve tesvik etme adina kardesleri ile kiyaslamalara
gitmemelidir.Kiigiik kardes ile ilgili konularda aile biiyiikleri yada arkadaslarla biiyiik ¢ocuk yaninda

konusulmamalidir Kiigiik kardes dviilmemeli yada kotiilenmemelidir

.Aralarinda ki bag giiglendirici konulardan bahsedilmeli ileri de birlikte paylasabilecekleri konulardan
konusulmalidir.Biiyiik ¢ocuga kendi bebekligine ait resimler gosterilmeli onun da kardesi kadar kiigiik
oldugu ve bebeklerin nasil biiyiitiildiigii ile ilgili bilgiler paylasilmali bu siirecte onun yardimina

ihtiya¢ duyacagimiz sdylenmelidir.

Cocuklar arasinda mutlaka kavga ve tartigmalar olacaktir. Bu durumda ailelerin kesinlikle taraf
tutmamalar1 gerekmektedir.Bu kavgalardan da pek ¢ok sey 6grenecekleri unutulmamali suglayici bir
tutumda bulunulmadan birbirimize zarar vermenin dogru olmadig1 sorunlarimi konusarak
¢ozebilecekleri sdylenmeli.Paylasilamayan bir sey varsa o esyay1 paylasmayi1 basarincaya kadar
kaldirlabilecegi sdylenerek o esya alinmalidir.ikisine de es deger ancak tercihleri sorularak giysiler
almmalidir.Cocugun kardesi olmas1 onun gegcmesi gereken dnemli bir deneyimdir. Iki kardesin birlikte

sergiledigi uyumlu davranislar 6diillendirilmelidir.

Kardes kiskangligi dogal bir duygudur, sevgi ve kiskanglik-nefret ara ara yogunlagarak zaman i¢inde
yogunlugunu kaybeder. Kardesini sevmek zorunda degildir. Olumsuz duygular anlayisla karsilanmali
ve bu duygular1 belirtmesi yiireklendirilmelidir (beni de ugrastiriyor, ara sira ben de kiziyorum, kii¢iik
oldugu i¢in heniiz pek ¢ok seyi basaramiyor bu yiiziinden ona ¢ok zaman harciyorum, seni
sevmedigimi diisiinme, eskisi kadar seviyorum, ben de kardesim dogdugunda kiskanmis, boyle
diisiinmiigtiim). Anne-baba bebegi, cocugun oniinde gosterisli bir bigimde oksayip sevmekten

ka¢inmalidir.
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