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Okullarin agildigi Eylll ayi ile birlikte, gerek siz anne
babalar, gerekse gocuklariniz icin heyecanh bir dénem
basladi. Cocugunuz bu dénemde okula uyumsuzluk
gosterebilir. Bu dogal bir slrectir fakat dnemli olan bu

durumun siiresi ve siz anne babalarin davran|§lar|d|r.)
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OKULUN iLK
GUNLERINDE
COCUKLARIN TEPKILERI

Okula uyum siireci bireysel farkhliklar géstermektedir.
Kimi 6grenciler bastan itibaren okula tepkiliyken, bir
kismi ilk baslarda uyum gosterip daha sonradan tepki
gostermeye baslarlar. Bu tepkiler;

¥ Evden ayrilirken aglama, kendini yerlere atma

¥ Fizyolojik bir rahatsizlik yokken bas agrisi, mide
bulantisi vb. sikayetlerde bulunma

¥ Anne ve babaya “siz beni sevmiyorsunuz” gibi
duygusal baski yapma

¥ Asiri sinirlilik durumu, ortaligi dagitma

¥ Asint sessizlik, ice kapanma, uyku, yemek ve
tuvalet sorunu.

ANNE VE BABALAR NE
YAPMALILAR?

Cocugunuzun okula baslayacag fikrine
once kendiniz alismalisiniz. Okulun ilk

gunlerinin zor olabilecegini

KABULLENIN.

“Bebek misin sen, blyudin artik” gibi
bastirici  yontemlerden uzak durun.
Cocugunuzun duygulari  konusunda

ANLAYISLI OLUN.

Cocugun tepkilerine dayanamayarak
“buglinlik  okula gitmesin” gibi
sozlerden sakinin.

KARARLI = VE SABIRLI
OLUN.

Unutmayin bir kere geri adim atarsaniz
¢ocugunuz bunu hep isteyecektir.

Cocugunuz sizin onu okula birakip
gittiginizi disindr. Bu durumda nereye
gideceginizi, ne yapacaginizi ona
anlatin.

GCOCUGUNUZU RAHATLATIN.

Cocugunuz istemiyorken
onu okula birakmak sizin
icin zor olabilir. Fakat
vedalagma slreniz ne
kadar uzun olursa 6grenci
o kadar zorlanacaktir.
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Okulda kalmak isteyebilir,
aralarda onu goérmek
isteyebilirsiniz. Fakat bu
durum cocuga "istedigi an
onu okuldan
alabileceginiz” hissini

kazandirip, uyum sirecini
uzatacaktir.
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Okuldan geldiginde sadece glinliniin
nasil gectigini sorun ve eger kendisi
konusmak isterse konusmayi
sirddrin.  Konusmuyorsa okulu,
arkadaslarini  6ven  konusmalar
yapmayin. Birakin giizellikleri kendi

\@( etsin.




Okula Uyum Siirecinde Asagidaki ifadeleri
Kullanmaktan Kagininiz!!!

*Eger aglarsan giderim.

*Sen artik bliytdiin bebekler aglar.
*Aglayacak ne var,bak kimse senin gibi
aglamiyor.

*Aglarsan gelip seni almam.

*Hic arkadaslarin aglyor mu?

Cok ayip arkadaslarin seni gérmesin.

*Sen ¢ok akilli bir g¢ocuksun ,neden
aghyorsun?

*Boyle davranirsan bu okulda kimse seni
sevmez.

*Aglamadan sinifina gidersen istedigin bir
seyi sana alacagim.

*Galiba sen okula alisamayacaksin.

*Buglin sinifta kal;soz yarin seni okula
getirmeyecegim.
*Arkadaslarinla  anlasamadin =~ mi,seni
disladilar mi?

*Ogretmenini sevmedin mi neden okula
gitmek istemiyorsun?

*Acaba bugiin baslamasa mi?

Cocugunuza Okulla ilgili Neler Sorabilir,
Konusabilirsiniz?

*Buglin okulda ne yaptin?

*Sinifta en ¢ok hangi merkezde oynamayi
seviyorsun? Neden?

*QOkulda 6grendigin sarkilari birlikte
soyleyelim mi?

*QOkulda 6grendigin oyunlari benimle de
oynar misin?

*Ogretmeninin bu yaptirdigi faaliyetlerden
hangisini begendin?

Nasil yaptigini anlatmak ister misin?
*Ogretmeninin okudugu hikayelerden
hangisini begendin?Seninle okula yeni
baslayan bir cocugun hikayesini
okumamizi ister misin?

*Senin gibi kiiglikken okula gittigimde
yasadiklarimi seninle paylasmami ister
misin?

*Okulunun resmini yapmak ister misin?
Bende seninle benim eski okulumun
resmini yapabilirim.

*QOkuldaki arkadaslarini bana tanitir misin,
anlatir misin?

*Ogrencinin beslenme ve tuvalet
ihtiyaclarini kendisi giderebilecek

hale gelmesine yardimci olunuz.

Ailelere Bazi Oneriler!!!

*Ne olursa olsun cocugunuzu seviniz ve
iletisim kurunuz.

*Guvenligini sagladiginiz siirece
¢cocugunuzun evde rahat hareket etmesine
izin veriniz.

*Cocugunuzun kendisini ait hissedecegi
bagka ortamlar da sununuz (aile
toplantilari, apartmandaki arkadaslari ile
oyun zamanlari...)

*Cocugunuz ana okuluna baslamadan
once kurumu ve 6gretmenleri taniyiniz.
*Cocuk hakkinda ki
bilgileri,ilgilerini,ihtiyaclarini 6gretmeni ile
paylasiniz.

*Hastalik,ailevi sorunlar,anne-baba
ayriliklari,ebeveyn kaybi, ebeveynlerin
madde bagimliligi, taciz durumlarini okul
psikolojik danismani ile paylasiniz.
*Ogretmenleri ve kurum calisanlari ile
olumlu iliskiler kurunuz.

*Cocugunuzun 6gretmeni ve okulu ile ilgili
olumsuz distincelerinizi onun yaninda asla
konusmayiniz.

*Ogretmenlerinin énerilerini dikkate aliniz.

HULYA SAHNAOGLU ANAOKULU
REHBERLIK SERVISI



