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           Saygı; değer�, üstünlüğü, yaşlılığı, yararlılığı, kutsallığı dolayısıyla b�r 
k�mseye, b�r şeye karşı d�kkatl�, özenl�, ölçülü davranmaya sebep olan sevg� 
duygusu, hürmet anlamına gel�r.
Saygı, �nsanların arasındak� olumsuzlukları olumluya çev�ren b�r bağ, �nsanlar 
arasındak� en güzel �let�ş�m kapısıdır. Kend�ne ve başkalarına değer vermek, 
çevres�nden değer görmekt�r. Saygı göstermek �nsanı yücelt�r, toplumsal barışı 
sağlar. 
Saygı, karşındak� �nsanın varlığını olduğu g�b� kabullenmek ve onun düşünceler�n�, 
d�nlenmeye değer olduğunu ona h�ssett�rmekt�r… İnsanları d�nlemek, farklı olanı 
anlamaya çalışmak, onu yargılamamak saygılı ve erdeml� b�r davranıştır.
Saygı, genel ahlak kurallarına aykırı olmamak kaydıyla, �nsanların düşünceler�ne, 
�nançlarına, �badetler�ne, adetler�ne, gelenek ve görenekler�ne, yaşam 
tarzlarına… değer ver�p, anlayışla karşılamak, d�kkatl�, özenl� ve ölçülü 
davranmaktır
Saygı, otomat�k olarak gelen b�r değer değ�ld�r; kazanılması, üzer�nde emek 
harcanması gerek�r.
B�r �ht�yara otobüste yer vermek, b�r saygı davranışıdır. Karşımızda konuşan k�ş�y� 
yaşı kaç olursa olsun d�nlemek, konuşan k�ş�ye ver�len değer ve saygı �fades�d�r.
 B�r toplumda anneye, babaya saygı göster�lmezse veya tüm �nsanlar b�rb�rler�ne 
olan saygısını kaybederlerse o toplumda huzursuzluk oluşur ve suç oranları 
yüksel�r. B�rb�rler�ne saygı �le yaklaşan toplumlarda �se suç oranları azalır.



Toplantıda bahsett�ğ�m�z g�b� s�z değerl�  vel�ler�m�z�n destekler�  b�z�m �ç�n çok öneml�d�r.  
S�zlerden ev�n�zde  hassas davranmanızı davranış ve konuşmalarınızla b�zler�  desteklemen�z� 
�st�yoruz.

 

Saygı den�nce;
-Özsaygı (kend�ne beden�ne saygı)

-A�le büyükler�ne saygı
-Çevreye ve doğaya saygı

-Kutsal değerlere saygı
-Ecdada (Türk Büyükler� ve Atalarımıza) 

saygı
-F�k�rlere saygı

-Öğretmene saygı
-Bedensel z�h�nsel farklılıklara saygı

-Farklı d�n d�l ve ırktan b�reylere saygı

 

        ÇOCUĞUNUZU GÖZLEMLEYİN
Ø Her söyled�ğ�n�ze s�z� renc�de edecek şek�lde cevap ver�yorsa, 
Ø Sürekl� herkes� tersl�yor, ses tonunu yükselt�yorsa, 
Ø Öğretmenler�ne karşı üslubuna d�kkat etmeden konuşuyorsa, 
Ø Argo kel�meler� rahatlıkla çek�nmeden söylüyorsa, 
Ø Arkadaşlarına karşı her zaman sert davranıyor, onları en acımasız şek�lde eleşt�r�yorsa, 
Ø Kend� aralarında büyükler�n yanında oturup kalkmasına, konuşmalarına h�ç d�kkat etm�yorsa, 
mutlaka saygı durumu gözden geç�r�lmel�d�r

  Saygılı  Çocuklar Yet�şt�rmek İsteyen Anne- Babaların 
Tutumları Nasıl  Olmalıdır?
•  Çocuğunuzun her �nsanın farklı  özell �klere sah�p olsa da eş�t haklara sah�p olduğunu 
anlamasına yardımcı olab�l �rs�n�z.
•  S�z�n �nsanlara her zaman saygıl ı  olduğunuza da�r çocuğunuzun tanık olacağı b�r ortam 
oluşturarak ona doğru rehberl�k yapab�l �rs�n�z.
•  Başkalarına karşı kaba ve saygısız davranışları  �ç�n konuyla � lg�l �  farkındalık kazandırmaya 
çalışarak yaptığının neden yanlış olduğunu anlatab�l �rs�n�z.
•  Çocuğunuzun yanlış davranışlarını  eleşt�r�rken k�ş�l �ğ�ne değ�l,  davranışlarına odaklanarak 
kend�ne saygı duyması konusunda ona yardımcı olab�l �rs�n�z.
•  Doğru karar ve davranışlarında onu takd�r ed�p yanlışlarında da yanında olduğunuzu 
h�ssett�reb�l �rs�n�z.
•  Çocuğunuza teşekkür etmey� ve özür d�lemey� öğreteb�l �rs�n�z.  Özür d�leme ve teşekkür 
etme alışkanlığını  kazandırmak �ç�n yer�  geld�kçe özür d�ley�p s�z de teşekkür edeb�l �rs�n�z.
•  Küçük yaştan �t�baren sadece d�ğer �nsanlara değ�l,  çocuğunuzun çevres�ndek� bütün 
varlıklara saygı duymasını öğreteb�l �rs�n�z.



   Çocuklarınızla hafta sonu a�le paylaşımı etk�nl�ğ� olarak aşağıdak� cümleler üzer�ne onun f�k�rler�n� alacağınız 

sıcak,sevg� ve saygı  dolu b�r sohbet ortamı yaratab�l�rs�n�z.

Nelere D�kkat Etmel�y�z

Çocuğun yüzüne karşı kötü söz söylemey�n ve 

eleşt�r� yapmayın. Çocuğunuzu alaya almayın.

Anne-babayı değerl� ve yeterl� görmeyen çocuk, 

onlardan b�r şey öğrenmez. Çocuğunuzun 

yanında eş�n�ze karşı renc�de ed�c�, aşağılayıcı 

davranmamalısınız. 

Kend� a�le büyükler�n�z hakkında çocuklarınızın 

önünde olumsuz konuşup tartışmayın. 

 

D�z�lerde edep, terb�ye, görgü ve kültüre ters 

düşen davranışlar, çocukların k�ş�ler� model 

alması, saygısız davranışları daha çok tet�kl�yor. 

Telev�zyon �zleme alışkanlıklarını mutlaka gözden 

geç�rmel�s�n�z.

 

 

 Yaptığı güzel davranış ve yer�ne get�rd�ğ� görevler 
�ç�n çocuğunuza mutlaka teşekkür ed�n. 

Çocuğunuzun sözünü kesmeden, gözler�n�n �ç�ne 
bakarak onu d�nleyeb�l�r; odasının kapısını 
tıklatarak g�reb�l�r, kararlar alırken ona da f�kr�n� 
sorab�l�rs�n�z.

Çocuklar k�ş�sel farklılıkların kabulünü s�zden 

öğren�rler. Herhang� b�r seç�m�nde çocuğunuza ‘Demek 

bunu seçt�n! Zevkler farklı olab�l�r!’ d�yeb�l�rs�n�z.

Gazete ve derg�lerdek� res�mlerde saygılı davranışlar 

serg�leyen res�mler� b�rl�kte bulmaya çalışab�l�rs�n�z. 

Bulduktan sonra da ‘Sence neden saygın görünüyor?’ 

d�ye sorab�l�rs�n�z. Böylel�kle hem çocuğunuzun ‘Saygılı 

olmak’ �fades�nden ne anladığını öğren�rs�n�z hem de 

s�z anlaşılması gereken� �fade etm�ş olursunuz.

Anne-baba olarak hatalara karşı sınırları bel�rlenm�ş 

olarak hoşgörülü davranın.



SAYGILI OLMAK , GÖRGÜLÜ DAVRANMAK , KURALLARA UYMAK

Aşağıdak� tabloda ver�len cümleler� , “ Ne söyler�m?” , “Nasıl davranırım?” sorularına uygun şek�lde tamamlayınız.

Cümleler Ne söyler�m ? Nasıl davranırım

Arkadaşınız s�zden fazla kalem �sterse……………………….. ………………………………………………………………

………………………………………………………………

Hasta olan b�r arkadaşınıza……………………. ………………………………………………………………

………………………………………………………………

Otobüse yaşlı b�r teyze b�n�p oturacak yer 

bulamayınca…….

…………………………………………………………….

………………………………………………………………

Sana lakap takan arkadaşına……………. ………………………………………………………………

………………………………………………………………

Komşunuz akşam üstü s�ze b�r tabak yemek get�r�nce 

………..

………………………………………………………………

………………………………………………………………

Sınıfta oyun oynarken camı kırdınız. Öğretmene……….. ………………………………………………………………

………………………………………………………………

S�ze gelen mektubu, s�zden habers�z okuyan ablanıza…… ………………………………………………………………

………………………………………………………………

Gürültünüzden rahatsız olan komşunuz, s�zden 

ş�kayetç� olunca………………………….

……………………………………………………………

…………………………………………………………….

………………………………………………………………

Yolda g�derken öğretmen�n�zle karşılaşırsan……………………. ……………………………………………………………

………………………………………………………………
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