CALISKANLIK
VE SABIR

Caligkanlik, belli bir duzen, sistem icerisinde belli
bir amac ugrunda hedefi ertelemeyi birakip
harekete gecmektir.

Sabir, bir seyin tamamlanmasi ya da
sonuclanmasi icin bekleme gucuddr.

Caliskanlik

Dogdugumuz andan itibaren
yasayabilmek buylUyebilmek
bir amaca ulasabilmek icin
gayret icindeyiz. Basarinin
altin anahtari olarak
nitelendirebilecegimiz gayret
konusu ise durmadan,
yilmadan tum zorluklara
ragmen calismaya devam
etmektir. Bu baglamda
caligkanlik ve gayret birbirini
tamamlayici iki kavram olarak
karsimiza cikmaktadir.

“ NASIL CALISMAK GEREKTIGINI BILMEK, OGRENMEYI|
OGRENMEKTIR. BENCE BU , BIR INSANIN KENDINE
VEREBILECEGI EN GUZEL HEDIYEDIR” ROM FRY

b

Bazilan gayret eder.

Cocugunuzun Caliskan
Olmasail i¢in neler
yapabilirsiniz?

Cocugunuza konusu caliskanlik olan
oykduler okuyabilir, kendisiyle film
izleyebilirsiniz.

Siz calisirken cocugunuzun da size
yardim etmesini isteyip ona cok
calistigini sdyleyerek oduller
verebilirsiniz.

Cocugunuz ile birlikte caliskanlik ve
basariile ilgili gazete, dergi ve
biyografi gibi yazilari kesip
cocugunuzun bilgi edinmesini saglayip
empati yapmasini saglayabilirsiniz.
Cocuga ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda yonlendirerek, ihtiyaci
olan destegi saglayarak ona yardimci
olabilirsiniz.

Cocuga yonelik beklentilerinizde
gercekci olun, yapabileceginden fazla
gorev ve sorumluluk yuklemeyin.
Verimli calisma amac dogrultusunda
zamani planli ve programli kullanmaktir.
Bunun icin de glnluk yasam
faaliyetlerinin (yemek, uyku, eglence,
spor vb) planli olmasina 6zen gosterin.




' Sabir, kuvvetin bir baska adidur.

Beklemeyi bilen insan, her seyi elde edebilir.
Anne -Baba Olarak Nasil Daveanmaliyiz...

* Anne baba olarak olaylar karsisinda aktif sabir sergileyin ve
cocugunuzun buna sahit olmasina sizi izlemesine firsat verin. “Sabirh
ol”, demek yerine sabri sizin yasadigimizi cocugunuza gosterin. dile
gelirmek etkili olmaz, sabirh olmayi cocuk é6grenemez.

Sabir, bekleme siireci ile 6gretilir ve giin boyunea bu durumu égretecek
ve pekistirecek lirsatlar ortaya eikar. Yemek zamanlar: bunlardan
biridir. Ailedeki her birey sofraya oturana kadar, cocuk yemek yemeye
baslamamali, kendini tutmahdir. Sofradan kalkmak istedigi zaman,
kalkas iznini almadan énee, her bireyin yemek yemeyi bitirmis olduguna
emin olmahidir.

Sabir ve zaman duygusu birbirleriyle iliskilidir ve saatlerin fazla bir sey
ifade etmedigi cocukluk yillarimda, saatlerini dogal kesintilerle
dlemekten hoslamirlar. Bu yiizden, on bes dakikalik bir siirevi, vemek
veme siiresivle bagdastirmak uygun olur.

insanda, dogustan gelen aceleci olma yapisi vardir. Sabir ise, sonradan
ogrenilir. 3 Yasindan itibaren cocuklarmzla sabretmek iizerine
konusmaya baslayin. Dogadaki kiiciik biiyiik her canhida insanlar icin
ogretici degeri yiitksek drnekler vardir. Bir karincamin sabirla bugday
tasimasinda, bir arimn yapugi balda, bir tavugun yamurtalari iizerinde
beklemesinde sabretmeyi égretecek anlar vardir. Cocugunuzla bir
aksam giinesin batisim birlikte izledikten sonra ona evrende her sevin
belli bir zaman aldigim giinesin birden batmadigim sabahin hemen
gelmedigini yaratilan her varhigin bir denge icinde zamanim bekledigini
sovleyerek , sabirh olmanin erdemlerini onunla konusabilirsiniz
Cocugun etrafinda, maddi oyuncaklarin ¢ok fazla bulundurulmas:
iliskinin sohbetin azhgi sabirsizhigi ve doyumsuzlugu arttirmr.
Coeugunuzun her istegine evel demek yerine ona daha cok sabirla
kurulan bir iliski ve daha nitelikli zamanla sohbetler armagan edin.




Sabir degerinin gelismesi saylamak ic¢in ne
yapmaliyiz?

e Evde birlikte yoguxt
mayalayabilirsiniz.

e Limon ¢ekirdeklerini ekip buyumesini
bekleyebilirsiniz.

e Cim adam yapabilirsiniz.

e Cok parcali puzzlelar yapabilirsiniz.

« Bir ayakkabi kutusunun Ust kapagini
kesip Uzerine tam ortaya bir topun
gecmeyecegi ama lUstunde kalacagi kadar
bir delik ac¢ip isterseniz bir figur
¢iktisi yapistirip,cocgunuzun topu
delige denk getirmesini -
saglatabilirsiniz.

REHBERLIK SERVISINDEN MESAJ VAR:
DEGERLI VELILER BU AYKI IKI DEGERIMIZ
COCUGUMUZUN TUM HAYATI BOYUNCA YASAMINI
DEVAM ETTIREBILMESI ICIN GEREKLI IKI
DEGERDIR.ORNEK OLMANIZI BEKLIYOR IVi
TATILLER DILIYORUM




SABIR iLE iLGiLi HIKAYE: MiNiK KUS MASALI
Minik, sevimli ve herseyi 6grenmek isteyen merakh bir kustu. Bir o kadar da sabirsizdi.
Annesi bir giin ona;
- Minik, buraya gelir misin seninle bir sey konusmak istiyorum, dedi.
Minik annesinin ses tonundan onun birseyler 6gretmek istedigini anladi. Minik hemen
annesinin yanina gitti.
- Efendim annecigim benimle ne konusmak istiyorsun? Cok sabirsizlaniyorum hadi hemen
soyle? diye israr etti.
Annesi:- Artik blyudiin canim artik senin de u¢gma zamanin geldi. Yarindan itibaren
calismalara bagliyoruz, dedi.
Minigin sevinc¢ten gozleri parlamistu
Minik:- Gergekten mi anne hadi digari ¢cikalim. Hemen baslayalim, diye ¢ok israr etti.
Annesi onun bu heyecanina karsilik;- Hemen olmaz, yarin sabahi beklemelisin, dedi.
Minik uyumak icin odasina gitti. Hemen sabah olsun istiyordu. Bunun i¢in gozlerini sikica
kapatti. Ama bir tiirli sabah olmuyordu. Careyi ugma hayalleri kurmakta buldu ve nihayet
gunes dogdu.
Minik, uyanir uyanmaz annesinin yanina kostu. Elini yliziinii bile yikamamisti.
- Hadi anne, hadi, ben hazirnm! dedi.
Annesi:- Bu kadar sabirsiz olma yavrum énce kahvaltim yap, dedi.
Ama minik heyecandan kahvaltisini yapamadi. Annesinin kolundan ¢ekip onu disan ¢ikardi.
Annesi minige;- Yine her zamanki gibi ¢cok sabirsizsin, diyerek giilimsedi.
Minik yavrusunu kirmadi ve ugma derslerine basladilar. Annesi minige ugmanin kurallarini
anlatti.
- Bu giin sadece kanatlarini ¢irpip gligleneceksin, dedi.
Minik: - Ama ben bunu biliyorum cok sikici! dedi. Minik saymaya basladi.
- Bir, iki, li¢, on , bes, yirmi. Tamam artik kanatlanm gii¢lendi, diyerek kendini bosluga
birakiverdi ve giimm diye yere ¢akildi.
Sabirsiz minidin cani gok acimistu. ilk ders pek iyi gegmemisti. Ertesi sabah tekrar denedi.
Ugiincii dersinde de sabirsizigindan dolayi yine kigiik bir kaza atlatti.
Annesi ona stirekli:- Biraz daha sabirl olursan basaracaksin, diyordu.

Minik:- Sabir, sabir, sabir. bu ugmayi ne zaman égrenecegim, dedi.O glinkii dersleri bitmisti.
Anne kus minige:- Bu giinliik bu kadar yeter. Ben yiyecek toplamaya gidiyorum. Ben gelene
kadar sakin ugmaya ¢alisma, dedi.

Annesi ucup gézden kaybolmustu. Diisiindiigiiniin yanhs oldugunu biliyordu. Ama yinede
ugcmayi denemek istemisti. Annesinin gitmesini firsat bilerek kanatlarini yine girpti. O da ne
ucuyordu:

-Yasasin, yasasin, ucuyorum, dedi. Ama tam basardim demeden birden kendini yerde buldu.
Diistiigii yerden yuvasina ¢ikabilmek icin bir denemis, iki denemis, iic denemis ancak
ucmayi bagaramamisti.

Ne yapacagini bilemiyordu. O anda etrafina bakindi. Ama ugayim derken yuvasindan da bir
hayli uzaklasmistu.

- Keske annemin s6ziinii dinleseydim, dedi kendi kendine.

Zaman geciyordu. Hava kararmisti. Minik lisiimeye basladi. Bu sabah ugmak igin
sabredemeyip kahvalti bile yapamadigindan karni cok agikmisti.

Minigin karanliktan korktugu yetmiyormus gibi etrafindan da kediler geciyordu. Onu
goérmesinler diye agacin arkasina saklandi. Su an en giivenli yer burasiydi. Ama keske
yuvasinda olsaydi. Soguk, karanlik, aclik ve kediler. Sabirsiz oldugu igin simdi ¢ok pismandi.
Annesinin onu arayip bulacagindan emindi. Ama bunun biran 6nce olmasini istiyordu.
Uzaktan annesinin “Minik!, Minik!” diye telasla seslendigini duydu.

Birbirlerini goriince ¢ok sevindiler. Annesine sarildiginda tir tir titriyordu. Yareginin korku
ile carptigini annesi bile duyabiliyordu.

Minik:- Asadida cok Gsiidiim. Cok aciktim ve korktum. Bir daha sabredecegim ve senin
soziini dinleyecegim. $u anda ¢gok pismanim annecigim, dedi.

Annesi: - Aferin sana. Hatam anlaman ¢ok glizel, diyerek minigi kanadinin iizerine alarak
ugmaya basladi.

HULYA SAHNAOGLU ANAOKULLU
REHBERLIK SERVISi ILKNUR BASEL

MINIK KUSUN VE ANNESININ
DAVRANISLARI ILE ILGILI KONUSUP
SORULAR SORUP SABIRIN HAYATTAKI

ONEMINI ANLATABILIRSINIZ.




