TIRNAK YEME

NASIL DAVRANMALIYIZ

Tirnak yeme davranisi konusunda ebeveynlerin uygun yaklasimlari
¢ok 6nemlidir. Toplum tarafindan da kabul gérmeyen ve elestirilen
tirnak yeme davranisinda ilk adim, ¢ocugun neler yasadigi hakkinda
fikir sahibi olmaktir. Onun yasadigi herhangi bir gerginlik, sikinti,
glinliik akis icinde yasadig1 olumsuz bir tecriibe bu davranisa yol
acmis olabilir.Eger bu davranisi ebeveyn olarak sizler de
sergiliyorsaniz, sizin de olumsuz model teskil etmemek i¢in elinizden
geleni ¢ocugunuzla birlikte uygulamaniz gereklidir.En etkili yéntem 3-
4 yaslarina kadar bu aligkanligin anne baba tarafindan gormezlikten
gelinmesi. Daha sonra bu aligkanlik devam ederse; ¢ocugun gerginlik ve
uyumsuzluk nedenleri iyice arastirilmali ve bunlar saptanarak ¢6ziim
getirilmeli.

Tirnak yeme davranisinin altinda yatan gerginlik, sikint1 konusunda
¢ocugunuzla konusabilirsiniz. Bazen sadece duygulardan konusmak,
gerginlige sebep olan olaylar hakkinda sohbet etmek ve uygun ¢6ziim
yollarinm birlikte diisiinmek ¢ocuk i¢in ¢ok faydali olabilir.Bu davranisi
sergileyen ¢ocugunuzu asla cezalandirmayin, korkutmayin, tehdit
etmeyin. Bu tavirlar ¢ocugun daha da biiyiik kaygi yasamasina ve
tirnak yeme davranisinin daha da artmasina neden olabilir.Hatta kimi
zaman daha agir duygusal problemlerin ¢ikmasina neden olabilir.

Tirnak yiyen ¢ocugunuza "beni ¢ok liziiyorsun”, "bak hala bebek gibi
davraniyorsun” tarzi ifadeler kullanmayin. Tavriniz, onunla birlikte
¢6zim yolu bulmaya yatkin yapici bir yaklasim olmal.

Kiigiik yaslarda, eline nesne veya oyuncak vermek, dikkatini
dagitmak, ilgisini baska tarafa gekmek gibi yontemler
kullanabilirsiniz. Yerine seker, sakiz veya kraker gibi gec¢ici olmak
lizere bazi nesneler koyabilirsiniz.

Geri bildiriminizi tirnagini yerken degil, tirnak yemedigi zamanlarda
verin. Boylece tirnak yerken verdiginiz olumsuz dikkatin yerini,
ylireklendirici sozlerle vereceginiz olumlu dikkat alacaktir. Kiigiik
yaslarda ise tirnak yenmeyen giinlerin isaretlendigi tablolar
kullanarak, tirnak yememe davranigini pekistirebilirsiniz.

Siz de onunla birlikte bir aligkanliginizi birakmaya ¢alisin. Boylece
ona sadece ne yapmasini veya ne yapmamasini séylemek yerine
davranislarinizla da destek olmus olursunuz.

Onunla birlikte bu davranisi ne zamanlari, nerede yaptigini, neyin tirnak
yeme davranisini tetikledigini gozleyin. Bu sartlar hakkinda bilgilenerek
tirnak yeme davranist karsisinda onleyici olmaya ¢aligin.
Ac1 oje gibi teknikler kullanacaksaniz yukarida anlatilan tiim prensipleri
de hayata gegirdiginizden emin olun. Sadece oje siirerek tirnak yeme
davranisinin yok olmasini ummayn, ¢ocugunuzun tiim ¢abalarini
destekleyin.
Cocuklar1 korku kayg: yaratacak durumlardan uzak tutmak gerekir.
Kiigiik ¢ocuklarin kaygi korku verici televizyon filmlerini izlemeleri,
kavgali olaylarda bulunmalari gocugu heyecanlandiracag igin
sakincalidir.
Tirnak yiyen ¢ocuklara geceleri yatarken eski hafif pamuk eldivenleri
giydirmek. Cocuk gece tirnaklarini yemek istediginde hatirlatici olmast
bakimindan yararli olabilir. Parmak ve tirnaga aci fakat zararsiz bir sivi
striilebilir. Bu hem hatirlatici ve hem de tirnagim agzina gotiirdiigii
zaman acl ile birlestiginde terk etmeye yardimei olabilir.
Cocuklarin ilgisi baska yone ¢ekilebilir. Sinema, televizyon izlerken veya
radyo dinlerken onun agzim ¢igneyecek bir seyle mesgul etmek tirnak
yemenin ve
1sirmanin yerine
gelecek bir etkinlik
olabilir.
Cocuklar ara sira
basarilarindan dolay1
odiillendirme bazi
durumlarda yarar
saglayabilir. Ancak
bunun kisitl ve
uygun sekilde

. e Kt kullanilmasi gerekir.
Aksi takdirde ¢ocuk yeni ddiiller almak igin bunu kullanabilir.
Heyecanl: anlarinda sakiz ¢ignetme de yararlidir.
Tirnak derin kesilebilir. Cocugun kendi tirnak bakimiyla ugrasmas da
yararli olabilir.
Cocugun bu ahskanhktan vazge¢mesi i¢in zorlanmamahdir.
Zorlama, ahiskanhg tekrarlatabilir.Tirnak yemenin kotii bir alisgkanlik
olmadig: ve bunu, isteyen kimselerin kolaylikla terk edebilecekleri,
¢ocuklara ogretilmelidir. Cocuk buna inandirildigi zaman bundan daha
cabuk vazgegecektir
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TIRNAK YEME

Cocuklarda goriilen tirnak yeme davranist her ebeveynin
karsilasabilecegi, gordiigiinde telaslandiran, gogunlukla da bu
telas nedeni ile yanhs tepkiler vermeye sebep olan bir
durumdur. Onemli olan bu davranis hakkinda bilgilenmek ve
¢ocugun gegirdigi asamalari anlayabilmektir.

Tirnak yemenin nedenleri ve goriilme sikligt

Tirnak yeme aligkanligi ¢ogunlukla 3-4 yaslarindan 6nce
baslamaz.Ergenlik ¢aginda Tirnak yiyen Cocuklarin sayist %
40-45’¢ yiikselir.

*Ruhsal gerilim, sikint1 veya saldirganlik duygularinin agiga
vurulmadigi durumlarda, ¢gocugun kendi kendine yonelik
saldirganlik diirtiistintin bir belirtisi kabul edilir.

*Huzursuz ¢ocuklarda siklikla rastlanir.

*Daha ¢ok, kendini suglayan ve 6fkesi i¢ine doniik kisilik
yapilarinda goriildigii sdylenir. Bu oran yas ilerledikge
diisme gosterir. Ancak yetiskinlerde de tirnak yeme davranisi
gozlenebilir.

Kizlarda tirnak yeme davranisinin erkeklere gore daha sik
goriildiigii soylenir. Ancak kiz ¢ocuklarin sahip olduklari
toplumsal rollerin de bu durumda etkili oldugu
unutulmamalidir. Ozellikle okul ¢ag1 kiz cocuklarinda estetik
kaygilarm belirmesi ile bu davranisa dair diizenlemeler de 6n
plana ¢ikar.

COCUKLAR NEDEN TIRNAK YER

Tirnak yeme davranisinin altinda yatan nedenleri anlamak,
uygun yaklagim belirlemenin ilk adimidir. Tirnak yeme
davranist okul 6ncesi dénemlerde ¢ocuklarin birbirlerinden
gorerek taklit ettikleri bir davranis olabilecegi gibi, daha ¢ok
¢ocuklarin gergin, sikintili veya stresli olduklar1 zamanlarda
gozlenen bir durumdur. Kaygi en az yetiskinler kadar
¢ocuklari da olumsuz etkiler, ¢ocuklarda tirnak yeme
davranisina sebep olan etkenler arasinda;

Okulda yasanan 6nemli bir olay

Ders basarisizlig

Arkadaslar ile yasanan sikinti

Ogretmeni ile yasadig bir gerginlik

Travmatik etkisi olan

bir yasam olay1 -

Ev veya okul

ortaminda bulunan v

gergin ortam

olay1; kardes

dogumu, taginma,

ebeveyn kaybi, bosanma gibi.

Sinavlar, smav dncesinde yasanan

yogun tempo

Korkular

Erken gocukluktan, ¢ocukluga, ¢ocukluktan 6n ergenlige gecis
donemleri sayilabilir.

Anne baba arasi
tartisma veya ev i¢i
siddet

Onemli bir yagam

OKUL ONCESI DONEMDE TIRNAK YEME

Okul 6ncesi donemler gocugun birgok becerisini gelistirdigi

ve kisiliginin ilk agamalarini olusturdugu bir dénemdir. Ayni
zamanda bu dénemlerde birgok da gegis yasanir. Tuvalet egitiminin
verilmesi, konugmanin gelismesi, bedensel kontroliin kazanilmas,
kurum egitimine baslanmasi gibi bir¢ok yeni tecriibenin yasandigi
bu donem gergin veya kaygili hissetmeye de yol agabilir. Cocuklar
bir¢ok yeni durumu hem 6grenmek, hem gelistirmek hem de
karsilastiklari zor durumlarla da bas etmek durumundadirlar.
Cocugun yuvaya baslamasi veya oyun parkinda zor bir durumla
karsilasmasi cocugun kaygi ve stres yagamasina neden oldugu igin
tirnak yeme davranisi, bu gerginligin habercisi olabilir. Tirnak
yeme ile birlikte veya bazen tirnak yeme davraniginin dncesi ve
sonrasinda;

Kendi sagini gekme/yolma,

Parmak emme

Dis gicirdatma

Siirtiinme gibi davraniglar da gézlenebilir. Cilinkii tiim bu diger
davranislar da ¢gocugun bir gerginlik yasadiginin habercisidir ve
¢ocuktan ¢ocuga ya da durumdan duruma degisiklik gosterebilir.
Okul 6ncesi ¢ag1 ¢ocuklari birgok davranisi taklit yolu ile
ogrendikleri i¢in tirnak yeme davranisini da yetiskinlerden veya
akranlarindan gérmiis ve taklit ediyor olabilirler. Bu nedenle
¢ocugun yasadig: gerginlik veya kaygi durumlarini incelerken, bu
davranisin model olma yolu ile 6grenilip 6grenilmediginin de
incelenmesi gerekir. Clinkil gelisim asamalar1 bazen ¢ocugun bu tiir
davranislari taklitle kazanir..



