HULYA SAHNAOGLU ANAOKULU
REHBERLIK SERVISi

« KIS MEVSIiMI
AYIN MEYVELERI -

MEYVELERIN FAYDALARI

PORTAKAL

C vitamini potasyum,magnezyum
ve lifle doludur.Bagisiklik sistemini
guclendirir, yaslanma belirtilerini
azaltir, kansere karsi korur ve hucre
yenilenmesini arttirir.Kalp ve
bodbreklerimizi korur.

LIMON

Amin C,B6 Vitamini,A Vitamini,E
Vitamini Folati,Niasin Tiamin ve
Riboflavin gibi besleyici
elementlere sahiptir.Hazimsizligi
Onler,atesimize iyi gelir.Dis
bakimi yapar.Nefes almamiza
yardim eder.Kanamalari
durdurur.

ELMA

kesesi taslarinin,kabizligin karaciger
olur.Besin degeri yuksektir viacudu

korur.Unutkanligi azaltir.

Sindirimin,mide rahatsizliklarinin,safra
rahatsizliklarinin 6nlenmesine yardimci

uclendirir.Dislerimizi,saclarimizi,migdemizi

*BILMECE-**TEKERLEME

*SARIDIR ZERDALI DEGIL,SULUDUR SEFTALI DEGIL.
*USTU YESIL DUGMELI,DILIM DILIM DILMELI.

*BENIM MEMLEKETIMDIR MERSIN, BENI ZEVKLE YERSIN.

* %

AL PORTAKAL BAL PORTAKALYEMEZSENDE SEYRINE :
DALKOKUM BILE BASKA BENIMSERBET DOLU HEP BEDENIM

*SARIDIR, ZERDALI DEGIL,SULUDUR, SEFTALI DEGIL.DAL
UCUNDA PORTAKAL,YERDEN ALMA, DALDAN AL.PORTAKAL
DIiLiM DiLiM,YIYELIM DE YiYELiM.

*BILMECE-**TEKERLEME

*KUGUCUK FICICIK,iGi DOLU TURSUCUK.
*SARIDIR AYVA GiBi,SULUDUR ELMA GiBI.
CAN CAN CIKOLATA HANI BANA LIMONATA
LIMONATA BITTI HANIM KIZ GITTI. -NEREYE

GITTi? -ISTANBUL'A GITTI.
-ISTANBUL'DA NE YAPACAK?
-TERLIK PABUG ALACAK.
-TERLIK PABUCU NE YAPACAK?
-DUGUNLERDE SINGIR MINGIR,SINGIR
MINGIR OYNAYACAK

*BILMECE-**TEKERLEME




