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« Bu bélimde gocugunuzun temel gelisimsel

Ozellikleri  ile ilgili bir takim bilgiler
bulacaksiniz. Bu bilgiler, ¢ocuklarin genel
gelisimsel 6zelliklerini yansitmaktadir. Her
gocugun gelisiminin  birbirinden  farkl
oldugunu unutmayiniz.Ancak, ¢cocugunuzun
her bir gelisim alanina 6zgd temel
gbstergelerin  ne kadarini  sergiledigini
degerlendirmeniz, onun gelisiminde eksik
kalan yanlari desteklemeniz ag¢isindan da
6nemlidir. Bu nedenle asagida bu vyas
grubuna ait 6zelliklere yer verilmistir. Bu
gelisim o&zelliklerini gocugunuzu dlsilnerek
dikkatle okuyunuz. Okula basladigi giinden
bu gline kat ettigi yolu degerlendiriniz.
Latfen gocugunuzu degerlendirirken onun
degerli ve essiz oldugunu unutmayiniz.
Okulumuzda verilen egitim - o6gretimi
destekleyici faaliyetleri ev ortaminda da
destekleyiniz. Neler yapabileceginiz ile
ilgili destege ihtiyag duymaniz halinde
bizlerle iletisime geginiz.

@ Psikolojik Danisma ve Rehberlik Servisi

KAYNAKCA Milli Egitim Bakanhgi Temel Egitim Genel Miidirligi
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Cocuklarda bilissel gelisim, bireyin
disinme, anlama, problem c¢ozme ve
cevresindeki diinyay1 anlamlandirma
yeteneklerinin gelisimini ifade eder. Bu
siire¢, dogumdan itibaren baslar ve yasam
boyu devam eder, ancak ozellikle erken
cocukluk doneminde hizla ilerler.

BILISSEL GELISIM DONEMI OZELLIKLERI

48-60 ay

Farkli dokulardaki nesneleri/varliklari ayirt eder.
Nesnelerin/varliklarin yapildigi malzemeyi soyler.
insan resmini alt1 6geyi icerecek sekilde cizer.

Ana ve ara renkleri adlandirir.

Verilen iki yonergeyi hatirlar.

Nesnelerin/varliklarin islevlerini soyler.
Nesneleri/varliklan islevsel ozelliklerine gore
simiflandinr.

Besten fazla nesneyi boyutlarina gore siralar.

Bir olay1 olus sirasina gore siralar.

Bese kadar esit sayida elemani olan iki grubu birebir
eslestirir.

Nesnelerden/varliklardan olusan Ucliu orintileri
devam ettirir.

Nesnelerden/varliklardan olusan ikili/tclu oruntuleri
kopyalar.

Birden yirmiye kadar ritmik sayar.

Ona kadar olan sayilar icin belirli bir sayidan
baslayarak ileri dogru sayar

Birden ona kadar yazili sayilari tanir.
Nesneler/varliklar ile rakamlar arasinda iliski kurar.
En fazla on nesne icinden istenilen sayidaki nesneyi
verir.

En fazla dort nesnenin kag tane oldugunu saymadan
soyler.

Parca butiin arasindaki iliskiyi aciklar.

Geometrik sekilleri, kenar ve kose ozelliklerine gore
birbirinden ayirt eder.

Nesne/varliklarin mekandaki konumunu soyler.
Mekanda konum ile ilgili yonergeleri uygular.
Gosterilip kapatilan bir gorseldeki en az dort ayrintiyi
hatirlar.

Kisa bir siire 6nce gordiigli nesne/varlik/kisi/gorselle
ilgili sorulara yanit verir.

Gorseldeki eksik parcalar tamamlar.

Gorselleri kullanarak oyku olusturur.

Bir durumun/olayin nedenleriyle sonuclarim
iliskilendirir
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Cocuklarda dil gelisimi, dogumdan itibaren
baslayan ve hayatin ilk yillannda hizla
ilerleyen karmasik bir sirectir. Bu sirec,
bebegin sesleri tamimasi ve taklit etmesiyle
baslar ve zamanla kelimeler, cumleler ve
daha karmasik dil yapilarinin kullanilmasina
donusur. Ebeveynlerin ve bakicilarin cocukla
surekli  iletisim halinde olmasi, onlara
hikayeler okumas1 ve sarkilar soylemesi, dil
gelisimini buyuk olcude destekler. Ayrica,
sosyal etkilesimler ve oyunlar da cocuklarin
dil becerilerini gelistirmelerinde onemli rol
oynar. Dil gelisimi, bilissel gelisimle de
yakindan iliskilidir; bu nedenle cocuklarin dil
becerilerini  desteklemek, genel zihinsel
gelisimlerine de katkida bulunur.

DiL GELISIM DONEMI OZELLIKLERI

48-60 ay
)
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Verilen sese benzer sesler ¢ikarir.
Sesin kaynaginin ne oldugunu soyler.

Sesler arasindaki benzerlikleri/farkliliklari soyler.

Jest ve mimiklerini kullanir.

Bilesik climleler kurar.

Kuralli ctimle ile konusur.

Dort-bes sozcuklu climle kurar.

Tekil ve ¢ogul sozciikleri yerinde kullanir.
Baglaclan kullanir.

Olumsuz sozcuk yapilar1 kullanir.

Edat kullanir.

isaret ve kisi zamirlerini kullanr.

Gecmis ve gelecek zaman ifadelerini kullanir.

Unlem ciimleleri kullanr.

Z1t anlamli sozcukleri kullanimi artar.
Sozciklerin anlamlarina iliskin tahminlerini soyler.
Neden, nasil, kimin gibi sorulara yanit verir.
Neden, nasil, kimin gibi sorular sorar.
Dinledikleri/izlediklerini baskalarina anlatir.

Kisa, basit oykiilerle ilgili sorulara yanit verir.
Deneyimleriyle ilgili konusur.

Art arda verilen lc veya dort yonergeyi sirayla
yerine getirir.

Nesnelerin islevlerini sorar.

Konusurken/sarki soylerken sesinin hizin1 ayarlar.
Konusmalar anlagsilir.

Konusmay1 baslatir/surdurur/sonlandirr.
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Cocuklarda fiziksel gelisim, yasamin ilk
yillarindan itibaren hizla ilerleyen ve cesitli
evreler iceren karmasik bir surectir. Bebeklik
doneminde baslayan bu slirecte, motor
beceriler, kas gilici ve koordinasyon gibi
temel yetenekler gelisir. ilk adimlarim atmak,
nesneleri tutmak ve denge saglamak gibi
beceriler, cocuklarin biylime ve 06grenme
sureclerinde kritik rol oynar. Okul o©ncesi
donemde ise, ince motor becerilerde belirgin
bir ilerleme gozlenir; cocuklar kalem tutma,
makas  kullanma gibi daha  karmasik
hareketleri yapabilmeye baslar. Cocuklarin
fiziksel ~ gelisimlerini  desteklemek icin,
ebeveynlerin ve egitimcilerin, uygun ortamlar
ve firsatlar sunmalan gerekmektedir.

FIZIKSEL/MOTOR GELISIM DONEMI

OZELLIKLERI

48-60 ay
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Dairesel ¢izgide yurdr.

Yon degistirerek kosar.

Ortalama yirmi bes-otuz cm yiikseklikten atlar.
Engelin lizerinden ¢ift ayak atlar.

Tek ayak lizerinde ritmik olarak bes-alti kez sicrar.

Galop hareketi yaparak ilerler.
Kayma adimi yaparak ilerler.
Topu yerde iki-Uc kez sektirir.
Kucik topu tek elle atar.

Atilan topu elleri ile yakalar.
Kucik topu yerden yuvarlar.
Kosarak duran topa ayakla vurur.
Tek ayak Uzerinde alti-yedi saniye durur.
Denge tahtasinda yurir.
Bisikletle koseleri doner.

Basit dans adimlari yapar.
Hareketli topa tekme atar.

Farkl formlarda kosar.

Cift ayak ileri sicrar.

Cift ayak geriye dogru sicrar.

Ayak degistirerek merdiven iner ve cikar.
Topuk ayakucu temast ile ileriye dogru yiirir.
Seken topu yakalar.

Geometrik sekilleri cizer.

Baz1 harf ve rakamlar yazar.

Yirmi dort-otuz alt1 parcali yapbozu yapar.
Makasla basit sekilleri keser.

Kalemi koordineli tutar.

Yogurma maddesi ile yeni sekiller olusturur.
Kagidi farkli sekillerde katlar.

Ev, insan, agac gibi cizimler yapar.
Yapistirici kullanir.

Uc kisimli insan cizer.
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Cocuklarinin  sosyal duygusal gelisimi,
onlarin gelecekteki iliskileri ve duygusal
saghg icin kritik bir rol oynar. Bu donemde
cocuklar, duygularim tanimayr ve ifade
etmeyi  Ogrenirler, empati  gelistirme
becerilerini kazanirlar ve sosyal kurallar
anlamaya baslarlar. Ailelerin bu sirecte
cocuklarina destek olmasi, duygularim
ozgurce ifade etmelerine izin vermesi ve
olumlu sosyal etkilesimler icin firsatlar
yaratmast cok onemlidir. Cocuklarimza
model olarak, onlara sevgi ve anlayisla
yaklasarak, sabir ve acik iletisimle rehberlik
edebilirsiniz.

SOSYAL/DUYGUSAL GELISIM DONEMI

OZELLIKLERI

48-60 ay
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0Oz biling duygulanmi jest/mimik ve davramslarla ifade eder.
Cesitli bireysel 6zelliklerini, ilgilerini ve begenilerini sdyler.

Kendi 6zelliklerinin ve ilgi alanlarimin baskasinin
ozelliklerine benzer ve farkli yonlerini belirtir.
Oyun/etkinlikte arkadas tercihi yapar.

Oynayacaklan oyuna akranlariile birlikte karar verir.
Baskalarnnin duygu durumlarina uygun tepkiler verir.
Yetiskin/akran liderligine uyum gosterir.

Bir arkadasiyla oyun temasi disinda karsilikli sohbet eder.
Yetiskin destegi ile gerektiginde akranina yardim eder.
Siklikla baska cocuklarlais birligi icinde oynar.

Bir sorunu oldugu zaman yardim ister.

Basladigr isi stirdiirme cabas1 gosterir.

Sosyal problemlerini ¢ozme konusunda caba gosterir.
Katilmak istedigi etkinligi kendi basina secer.
Gerektigi durumlarda bagimsiz davranir.

Duygularin diizenlerken kendisine, baskasina veya bir
esyaya zarar vermeyecek sekilde farkli stratejiler
kullanmaya baslar.

Kendisinin ve baskasinin istek/gereksinimlerini belirtir.
Kendisinin ve baskasinin haklarn oldugunu soyler.

Kendisinin ve baskasimin haklarnini savunur.
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Cocuklarda bilissel gelisim, bireyin
dusunme, anlama, problem c¢ozme ve
cevresindeki dinyay1 anlamlandirma
yeteneklerinin gelisimini ifade eder. Bu
siirec, dogumdan itibaren baslar ve yasam
boyu devam eder, ancak ozellikle erken
cocukluk doneminde hizla ilerler.

\

BILISSEL GELISIM DONEMIi OZELLIKLERI

60-72 ay

insan resmindeki eksik viicut béliimlerini cizer.
Verilen en fazla ti¢ yonergeyi uygular.

Oniki kuiple kule yapar.

On-yirmi bes parcali yapbozu tamamlar.

En az bes nesne arasina eklenen yeni nesneyi fark eder.

En az bes nesne arasindan ¢ikarilan nesneyi fark eder.

Yaptig1 eslestirme, iliski kurma, siniflandirma ve siralamaya

yonelik agiklamayapar.

Yetiskin destegiyle birer birer yiize kadar ritmik sayar.
Yetiskin destegiyle onar onar yiize kadar ritmik sayar.
Birdenyirmiye kadar yazili sayilan siralar.

Ondan geriye dogru birer birer ritmik sayar.

Ona kadar olan sayilar icinde bir sayidan once ve sonra
gelen sayy1 soyler.

Birden ona kadar olan nesne gruplan icinden sdylenen

say1ida nesneye sahip olan grubu gosterir.

*

Ona kadar olan sayilarin bazilarini yazar.
Nesneleri/parmaklanni kullanarak birden ona kadar
olan sayilarla basit toplama islemi yapar.
Nesneleri/parmaklanni kullanarak birden ona kadar
olan sayilarla basit ¢ikarma islemi yapar.

Dort ceyregi bir araya getirerek btiinii olusturur.
Sabah, 0glen ve aksam gibi temel zaman ifadelerini
anlamina uygun kullanir.

Neden-sonuc iliskisi ile ilgili yorum yapar.

Bir olay dizisinde sonraki asamaya iliskin tahmin
yuritdr.

Bir dizi icerisindeki nesnelerin birbirine gore
konumlarini soyler.

Nesneleri/sembolleri kullanarak grafik olusturur.
Nesne/sembollerle yapilmis grafigi yorumlar.
Ozgiin 6riintiiler olusturur.

Geometrik sekilleri birlestirerek yeni sekiller olusturur.
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Cocuklarda dil gelisimi, dogumdan itibaren
baslayan ve hayatin ilk yillannda hizla
ilerleyen karmasik bir sirectir. Bu sirec,
bebegin sesleri tamimasi ve taklit etmesiyle
baslar ve zamanla kelimeler, cumleler ve
daha karmasik dil yapilarinin kullanilmasina
donusir. Ebeveynlerin ve bakicilarin cocukla
surekli  iletisim halinde olmasi, onlara
hikayeler okumasi ve sarkilar soylemesi, dil
gelisimini buyuk oOlcude destekler. Ayrica,
sosyal etkilesimler ve oyunlar da cocuklarin
dil becerilerini gelistirmelerinde onemli rol
oynar. Dil gelisimi, bilissel gelisimle de
yakindan iliskilidir; bu nedenle cocuklann dil
becerilerini  desteklemek, genel zihinsel
gelisimlerine de katkida bulunur.

DiL GELISIM DONEMI OZELLIKLERI

60-72 ay

“ss

Sesin 6zelligini soyler.
Sozcuklerinilk sesinisoyler.
Sozcuklerin son sesini soyler.

eslestirir.

Soylenen bir sesle baslayan sozciikler uretir.

Uyakli sozcukleri eslestirir.

Soylenen sozcukle uyakli sozcukler retir.

Aynmi anlama gelen sozcukleri kullanir.

Ciimlelerin 6gelerini dogru sirada kullanir.

Gecmis, simdiki ve gelecek zaman ifadelerini yerinde
kullanir.

Sozciklerin zit ve es anlamlilarinm soyler.

“Kim, ne, ne zaman, nerede, neden, nasil?” gibi sorular
sorar.

“Kim, ne, ne zaman, nerede, neden, nasil?” gibi
sorulara yanit verir.

Sorulan sozciigiin anlamini soyler.
Dinledikleri/izlediklerini farkli yollarla sergiler.
Dinledikleri/izlediklerini yasamiyla iliskilendirerek
anlatir.

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorulara yanit verir.
Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular sorar.

Gorsel materyalleri kullanarak olay, oykii gibi
kompozisyonlar olusturur.

Gorsel materyallere bakarak okuyormus gibi yapar.
Cevresindeki yazili materyaller hakkinda konusur.
Konusmalarinda mizahi kullanir.

Nefesini dogru kullamr.

Sesinin tonunu, hizini, siddetini ayarlar.
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Cocuklarda fiziksel gelisim, yasamin ilk
yillarindan itibaren hizla ilerleyen ve cesitli
evreler iceren karmasik bir sirectir. Bebeklik
doneminde baslayan bu sirecte, motor
beceriler, kas gilici ve koordinasyon gibi
temel yetenekler gelisir. ilk adimlarim atmak,
nesneleri tutmak ve denge saglamak gibi
beceriler, cocuklarin bilylime ve 06grenme
sureclerinde kritik rol oynar. Okul oncesi
donemde ise, ince motor becerilerde belirgin
bir ilerleme gozlenir; cocuklar kalem tutma,
makas  kullanma gibi daha  karmasik
hareketleri yapabilmeye baslar. Cocuklarin
fiziksel  gelisimlerini  desteklemek icin,
ebeveynlerin ve egitimcilerin, uygun ortamlar
ve firsatlar sunmalan gerekmektedir.

FIZIKSEL/MOTOR GELISIM DONEMI

OZELLIKLERI

60-72 ay

« Dislerini yardimsiz glinde iki defa fircalar.

+ Eliniyuzini yikar, kurular.

¢ Vicudunuyikar.

+ Gunlukislerde sorumluluk alir ve yerine getirir.

«+ Duruma ve mevsim kosullarina uygun giyecegi secer.

+ Giysilerini yardimsiz cikanr.

+ Giysilerini yardimsiz giyer.

« Giysilerini dogru sekilde giyer.

+ Giysilerini katlar.

* Giysilerini asar.

+ Giysilerinin digme ve cit citlanm acar.
« Giysilerinin digmelerini yardimsizilikler.
+ Ayakkabilarini baglar.

+ Yemek arac gereclerini dogru kullanir.

* Yemek tabaklarin ya da servis tepsisini tasir.

Su, suit, meyve suyu gibi icecekleri dokmeden
bardagina doldurur.

Temizlikle ilgili malzemeleri dogru kullamr.

icinde bulundugu cevreyi temiz tutar.

Tehlike yaratacak durumlardan kacinir.

Sandvic, ekmege krem peynir siirme gibi bagimsiz
yapabilecegi yiyecekleri hazirlar.

Tuvalet kagidi ve su kullanarak yardimsiz temizligini
yapma, sifonu cekme gibi tuvalet gereksinimine
yonelik isleri yardimsiz yapar.

Tirnaklan uzadiginda kesilmesi gerektigini bilir.
Yatagin diizeltir.

Toz alma gibi ev islerinden birini Ustlenir.

Saclarin tarar, kurutur.
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Cocuklarinin sosyal duygusal gelisimi,
onlarin  gelecekteki iliskileri ve duygusal
saglig1 icin kritik bir rol oynar. Bu donemde
cocuklar, duygularinm tammayr ve ifade
etmeyi ogrenirler, empati gelistirme
becerilerini kazanmirlar ve sosyal kurallan
anlamaya baslarlar. Ailelerin bu sirecte
cocuklarina destek olmasi, duygularim
ozglirce ifade etmelerine izin vermesi ve
olumlu sosyal etkilesimler icin firsatlar
yaratmasi ¢cok oOnemlidir. Cocuklarnnza
model olarak, onlara sevgi ve anlayisla
yaklasarak, sabir ve acik iletisimle rehberlik
edebilirsiniz.

SOSYAL/DUYGUSAL GELISIM DONEMI

OZELLIKLERI

60-72 ay
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Temel ve bazi 6z biling duygulanm sozli olarak ifade eder.
Evinin adresini soyler.

Ebeveyninin telefon numarasim soyler.

Baskalarinin duygulanim aciklar.

Gorsel materyallerdeki temel duygulan tamr/isimlendirir.
Kendini 6zguin yollarla ifade eder.

Kurallara uyar.

Gerektiginde kurallan baskasina aciklar.

Disuincelerini baskalariyla paylasir.

Aldhigr sorumlulugu yerine getirir.

duydugunu gésterir.

Kendine guiven duyar.

Yeni ve alisilmarms durumlara uyum saglar.

Yeni tamstigi bireylerle kolay iletisim kurar.
Amaclan dogrultusunda davranir.

Duygulanm kontrol eder.

Gerektiginde baskalaryla empati yapar.

Akranlan ile arasindaki catismalarn bagimsiz olarak
cozer.

Gerektigi durumlarda liderligi iistlenir.

Oyunlarda akrammn fikir ve onerilerine uyar.
Olumsuz akran baskisina karsi koyar.

Akran iliskilerini gelistirmek icin ne yapmasi gerektigini

aciklar.
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	SOSYAL/DUYGUSAL GELİŞİM DÖNEMİ ÖZELLİKLERİ
	48-60 ay
	Çocuklarının sosyal duygusal gelişimi, onların gelecekteki ilişkileri ve duygusal sağlığı için kritik bir rol oynar. Bu dönemde çocuklar, duygularını tanımayı ve ifade etmeyi öğrenirler, empati geliştirme becerilerini kazanırlar ve sosyal kuralları an...
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